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ZAUBER DER DUFTE

Destillation von Gartenpflanzen

Hydrolate und atherische Ole selbst herstellen
WORKSHOP

Erlerne die Kunst des Destillierens und gewinne aus Gartenpflanzen wertvolle Hydrolate und
therische Ole.

Aus eigenen Gartenpflanzen wie Pfefferminze, Rose, Lavendel, Rosmarin, Salbei usw., welche wir
dann (bei entsprechendem Wetter) im feeling Aromagarten ernten werden, destillieren wir mit
einer Kupfer-Destille hochwertiges Pflanzenwasser (Hydrolat) und &therisches Ol zur Nutzung
fur die Hautpflege sowie bei spezifischen Beschwerden. Ein zweites Pflanzenwasser destillieren
wir mit einfachen Gefalsen aus dem Haushalt.

Du erstellst im Kurs:
o Ein Hydrolat 50 ml, gewonnen aus der Kupfer Destille
o Ein Hydrolat 50 ml, gewonnen aus der Destillation mit einfachen Gefalsen
o Einen Spray 20 ml oder Roll on, angereichert mit therischem Ol

Was dich an diesem Tag erwartet:

o Duerhaltst einen Einblick in die Geschichte der Wasserdampf-Destillation und Nutzung der
Heilpflanzen in fruherer Zeit.

o Wir gehen der Frage nach, was sind &therische Ole, was sind Hydrolate. Wie werden sie
gewonnen, welche Pflanzen eignen sich fur die Destillation.

o Zusammen ernten und zerkleinern wir das Pflanzenmaterial und besprechen, worauf bei der
Ernte und Verarbeitung von Pflanzen zu achten ist.

o Wir bauen die Destillen zusammen und sind dann bereit fur den magischen Moment, wenn
die ersten Tropfen aus dem Geistrohr kommen.

o Wahrend der Destillation erfahrst du viel Uber die Lagerung und Haltbarkeit von Hydrolaten
und &therischen Olen.

o Das gewonnene Hydrolat fillen wir nun in 50 ml Sprihflaschen ab. Mit dem atherischen Ol
erstellen wir einen Spray oder Roll on fur spezifische Beschwerden wie Muckenstiche, Kopf-
weh, Einschlafprobleme usw.

Veranstalter: feeling HandelsgesmbH. | Tel. +43 5524 22399 | feeling@feeling.at | www.feeling.at
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ZAUBER DER DUFTE

Wir bieten 3 Termine zur Auswahl an:

Termin 1: Fr, 22. Mai 2026 von 12.00 bis ca. 16.00 Uhr
Termin 2: Fr, 19. Juni 2026 von 12.00 bis ca. 16.00 Uhr
Termin 3: Fr, 14. August 2026 von 12.00 bis ca. 16.00 Uhr

Referentin: Melanie Haltner

Kursdauer: Der Workshop findet nachmittags ca. 4 Stunden statt

Ort: feeling Aromagarten / Terrasse / Seminarraum in der Augasse 48 in Satteins in Vorarlberg
Kosten: EUR 145,-

Im Preis enthalten sind ein ausfuhrliches Skript zur Destillation, 2 selbst destillierte Hydrolate,
ein Aromapflegeprodukt, Getranke, Kaffeepause.

Maximale Teilnehmerzahl sind 10 Personen.

Melanie Haltner

Aromafachfrau

Die atherischen Ole begleiten mich
schon viele Jahre und haben einen fes-
ten Platz in meinem Leben. Vom Zah- o
neputzen Ubers Kochen und Putzen bis DH ET; [.I...ﬁ:,;{.-'f{m .
zum Abschminken am Abend —ohne naturreine Ole und feeling

Naturprodukte geht gar nichts. Und das ist wunderbar so!

Mit Begeisterung fuhre ich fur feeling und andere Institutionen

seit 2012 Workshops durch in den Bereichen Naturkosmetik,

Destillation von Gartenpflanzen, Aromatherapie fur Frauen,

Aromapflege fur Kinder, 6kologische Reinigung uvm. Es erfullt

mich, andere Menschen an meiner Passion zu den Duften und

Rohstoffen aus der Natur teilhaben zu lassen und Ihnen mein

Wissen Uber die Anwendung, Wirkungsweise und Verarbei-

tung weiterzugeben.
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ZAUBER DER DUFTE
An feeling HandelsgesmbH

Augasse 48 | A-6822 Satteins
Tel.: 0043 5524 22399
E-Mail: feeling@feeling.at
Internet: www.feeling.at

(oder ONLINE, siehe https://www feeling.at/web/seminar-anmeldung/ )

ANMELDUNG

Vorname Nachname:
PLZ, Ort; Strale:
Telefonnummer: E-Mail:

Ich melde mich verbindlich an zu:

o Destillation von Gartenpflanzen Termin 1 am Fr, 22. Mai 2026, 12-16 Uhr
o Destillation von Gartenpflanzen Termin 2 am Fr, 19. Juni 2026, 12-16 Uhr

o Destillation von Gartenpflanzen Termin 3 am Fr, 14. August 2026, 12-16 Uhr

Mit meiner Anmeldung bestatige ich die Teilnahme- und Stornobedingungen fur das Seminar.

Datum: Unterschrift:

Teilnahme- und Stornobedingungen

Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl werden die Kurse abgesagt und die bereits bezahlten Gebuhren
rUckerstattet. Eine Verpflichtung zur Durchfihrung von Seminaren besteht nicht. Programmanderungen
vorbehalten. Die GebUhren sind 1 Woche nach Erhalt der Seminarrechnung zu Uberweisen. Schriftliches
Storno/Abmeldung ist moglich bis 30 Tage vor Seminarbeginn, abzluglich EUR 20,- Bearbeitungsgebuhr;
danach werden 50% der Seminarkosten einbehalten. Bei Nichtantreten der Veranstaltung (wenn kein Er-
satzteilnehmer gestellt wird) oder unentschuldigtem Fehlen, wird die gesamte TeilnahmegebUhr einbehal-
ten.

Veranstalter: feeling HandelsgesmbH. | Tel. +43 5524 22399 | feeling@feeling.at | www.feeling.at



