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Aroma-Basis-Seminar 
Grundlagen der Aromatherapie & Praxisbezug 

 
Erlebe die Grundlagen der Aromatherapie hautnah! Nach einem kurzen Einblick in die Geschichte 
der Aromatherapie tauchst du direkt in die faszinierende Welt der ätherischen Öle ein. Erfahre, 
welches Öl welche Wirkung hat und entdecke die wichtigsten ätherischen Öle ganz persönlich – 
durch Riechen und Schärfen deines Geruchssinns. Du lernst die vielseitigen Anwendungsmög-
lichkeiten der Öle kennen und erhältst praktische Beispiele, die zeigen, wie du sie im Alltag ein-
setzen kannst. Freue dich auf ein praxisnahes und inspirierendes Erlebnis bei uns im Haus! 

 
Einführung in die Aromatherapie 

 Kurze Geschichte, Beginn der modernen Aromatherapie 
 Aromatherapie – ein ganzheitlicher Ansatz 

 
Wie kommt ein Öl von der Pflanze in die Flasche? 

 Botanik, Pflanzenorgane, Pflanzenteile, Herstellungsver-
fahren, Haltbarkeit, Qualitätsmerkmale 

 Chemotypen und Varietäten versch. ätherischer Öle 
 
Besprechung ausgewählter ätherischer Öle 

 Ausgesuchte Öle riechen – erkennen – selbst erfahren 
 Informationen und Steckbriefe einzelner ätherischer Öle 

 
Wie gelangt das Öl in den Körper? 

 Geruchssinn 
 Aufnahme über die Haut / Schleimhaut 

 
Aromatherapie in der Praxis - die vielfältigen Anwendungs-
möglichkeiten ätherischer Öle, Umgang mit der Dosierungsta-
belle plus Kreation individueller Aromapflege-Produkte 
 

Hydrolate 
 Herstellung, Wirkungsweise 
 Besprechung ausgewählter Hydrolate 

 
Native Pflanzenöle (je nach Zeit) 

 Basisöl, Wirkstofföl, Mazerat 
 Herstellungsverfahren, Inhaltsstoffe, Indikationen 
 Besprechung einzelner Pflanzenöle 

 
 

Bei schönem Wetter macht ihr am Mittag gerne einen Spaziergang durch den Aromagarten! 
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Frühlingstermin: Freitag, 06. März 2026 
Herbsttermin: Freitag, 11. September 2026 
 
Aroma-Basis Seminar inkl. Getränke, Mittagessen, Kaffeepause und Unterlagen, Schreibzeug, 
Produktproben sowie ein selbst kreierte Aromapflegeprodukte (2-3 Stk) 
Kosten: Euro 150,- für feeling BeraterInnen | Euro 198,- für Kunden und Interessierte 
Kursort: feeling Seminarraum, Augasse 48, 6822 Satteins 
Referentin: Mag. Tina Krupalija, Dipl. Aromapraktikerin, Diplompsychologin 
Dauer: 08.30-12.00 Uhr sowie 13.00 - 16.30 Uhr, Vegetarisches Mittagessen bei uns im Haus. 
 
 
An feeling HandelsgesmbH | Augasse 48 | A-6822 Satteins, Tel.: 0043 5524 22399 
E-Mail: feeling@feeling.at, Internet: www.feeling.at  
(oder ONLINE, siehe https://www.feeling.at/web/seminar-anmeldung/ ) 
 
ANMELDUNG 
  
Vorname______________________________     Nachname:  _________________________________ 
  
 
PLZ, Ort: ______________________________     Straße: _____________________________________ 
  
 
Telefonnummer: _______________________     E-Mail:  _____________________________________      
 
Ich melde mich verbindlich an zu: 
 

 □  Frühling, Fr 06.03.2026 ab 8.30 Uhr Aroma-Basis-Seminar in Satteins  
 

□  Herbst, Fr, 11.09.2026 ab 8.30 Uhr Aroma-Basis-Seminar in Satteins 
 

Mit meiner Anmeldung bestätige ich die Teilnahme- und Stornobedingungen für das Seminar. 
 

 
Datum: _________________________     Unterschrift: ______________________________________ 

 
Teilnahme- und Stornobedingungen  
Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behalten wir uns vor, das Seminar abzusagen. In diesem Fall 
werden bereits bezahlte Gebühren selbstverständlich vollständig rückerstattet. Kurzfristige Änderungen im Pro-
grammablauf behalten wir uns vor. Die Seminargebühren sind bitte innerhalb von 7 Tagen nach Erhalt der Rechnung 
zu überweisen. Eine schriftliche Stornierung oder Abmeldung ist bis 30 Tage vor Seminarbeginn möglich. In diesem 
Fall wird eine Bearbeitungsgebühr von EUR 20,- einbehalten. Bei einer Stornierung weniger als 30 Tage vor Seminar-
beginn werden 50% der Seminargebühren fällig. Sollten Sie nicht am Seminar teilnehmen können und keinen Ersatz-
teilnehmer stellen, wird die volle Teilnahmegebühr einbehalten. Wir danken für Ihr Verständnis und freuen uns darauf, 
gemeinsam mit Ihnen ein erfolgreiches Seminar zu gestalten! 


